LA SCALA DELLA DIDATTICA

L’altezza degli omini rappresenta il grado di capacita di apprendimento

Blocco di lavoro affrontato senza didattica

¢ Khnee lift con uscita a
lato (4t.)

¢ Mambo e ritorno con 2
giri (4 t.)

Stesso blocco di lavoro affrontato con propedeutica

Knee lift con
uscita a lato
(4t.)
Knee lift +
impostazione Mambo ¢
giro (sul 4) ritorno con 2
. marcia a lato giri (4 t.)
Knee lift + (tot8 t.)
. marcia a lato ’ (tot 8 t.)
Knee lift +
marcia (tot8 t.)
(tot 8 t.)




